KONTAKTINIY LESIY
NESIOTOJO GIDAS

Gida specialiai Jums paruo$é ELENS



Sveikiname Jus nusprendus nesioti kontaktinius leSius ir
prisijungti prie gausybés Zmoniy, besidZiaugianciy laisve
ir patogumu. Sis leidinys padés Jums jZengti j
rySkiaspalvj kontaktiniy leSiy pasaulj.

Pastaba: leidinys SvieCiamojo pobidZio ir neatstoja
profesionalaus gydytojo konsultacijos. Primygtinai
rekomenduojame reguliariai lankytis pas akiy ligy

gydytojq.




D Pasiruosimas

Naudojant kontaktinius leSius bdtina laikytis tinkamos higie-
nos. Svara — pirmas ir pats svarbiausias dalykas ripinantis
kontaktiniais leSiais:

O Rankas visada kruopsciai plaukite Svelniu muilu, nuska-
laukite jas po tekanciu vandeniu. Nusausinimui naudokite
Svary ranksluostj be pakeliy.

O PrieS liesdami kontaktinius leSius nenaudokite
drékinamojo ar aromatinio muilo, losjono, kremo ar kosme-
tikos aliejiniu pagrindu. Nenaudokite ir antibakterinio
muilo, nes netinkamai nuskalave rankas galite pakenkti
natdralioms akies bakterijoms.

o Kontaktinius leSius lieskite pirSty galais, stenkités nesi-
liesti prie jy nagais.

Nuo pat pradziy stenkités elgtis tinkamai, kad visos higienos
proceddros tapty jprociu.




I Pakuoté

Atidarykite kontaktinio leSio pakuote laikydamiesi Siy
nurodymuy:

o Pakratykite pakuote ir jsitikinkite, kad kontaktinis leSis
pluduriuoja tirpale.

o Nupléskite dangtel|. Tai darant patartina laikyti pakuote
prispaudus prie stalo ar kito stabilaus pavirSiaus, kad
neissiliety turinys.

o Kartais kontaktinis leSis gali bati prilipes prie dangtelio
arba prie pacios plastikinés pakuotés. Taciau tai neturi
jtakos leSio sterilumui ir jis iSlieka tinkamas naudoti.

Kad nesumaisytumeéte kairio ir deSinio kontaktinio leSio, visada
pradékite nuo deSinio.




D Lesio naudojimas

PirSto galiuku iSimkite le§j iS pakuoteés ir jsitikinkite, kad leSis
néra paZeistas. Jei leSis paZeistas, jo nenaudokite.

Patikrinkite, ar leSis néra iSvirkScias. Tai galite padaryti uzdéje
leSj ant pirSto galiuko ir Ziirédami iS Sono. Jei leSis yra
dubenélio formos — neisvirkscias, jei lekStutés — iSvirkscias
(ziarékite pavyzdj.)

Jei jsidésite iSvirkscig kontaktinj lesj, akies nepaZeisite.
Tiesiog jausités nepatogiai. Tuomet lesj reikia iSimti ir jsidéti
tinkama puse.
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D )sidéjimas

O Uzdékite leSj ant dominuojancios rankos rodomojo pirsto
galiuko.

o Tos pacios rankos viduriniuoju pirStu patempkite apatinj
voka Zzemyn.

o Kitos rankos rodomuoju pirStu pakelkite virSutinj akies
voka.

0 UZzdékite lesj ant akies Zitirédami tiesiai arba j virsy.

o Atleiskite vokus ir sumirksékite, kad leSis susicentruoty.

Jei reikia praskalauti leSius, naudokite tik sterily tam skirtqg
tirpalg. Niekada nenaudokite vandens is Ciaupo.




D Lesio centravimas

Kartais jdétas kontaktinis leSis gali nuslinkti ant akies baltymo.
Tai gali nutikti ir dél netinkamo leSio jdéjimo arba nepavykusio
bandymo iSsiimti.

Norédami jcentruoti leSj naudokités Siais bldais:

1 UZmerkite akj ir Svelniais masaziniais judesiais per vokq
nustumkite leSj j akies centrg.

2 Atmerke akj Svelniais pirsty judesiais spauskite virSutinio
arba apatinio voko krastelj ir nustumkite leSj j akies centrq.
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D 13¢mimas
Visada pirmiausia iSimkite tg patj kontaktinj les;.

Laikykités higienos reikalavimy, aprasyty skyriuje
PASIRUOSIMAS.

Kai ruoSiatés iSimti kontaktinj lesj, jsitikinkite, ar jis yra ant
ragenos. Tai nustatysite uzdenge kitg akj. Jei vaizdas neryskus,
reiSkia leSis yra pasislinkes nuo vyzdzio arba nejdétas.
Norédami aptikti leSj patikrinkite virSutine akies dalj ziaréedami
zemyn ir pakeldami virsutinj voka. Tada patikrinkite apatine
akies dalj patraukdami apatinj vokg Zemyn.

LeSi iSimkite taip, kaip rekomendavo akiy ligy gydytojas.
Vienas i5 iSémimo budy yra iSémimas sugnybiant:

o Ziarédami j virSy rodomuoju pirstu pastumkite le3j j
apatine akies dalj.

o Svelniai sugnybkite lesj rodomuoju pirstu ir nyki<iu.

o [Simkite les;j.




I Pricziira

Vienadieniai kontaktiniai leSiai patogus tuo, kad jiems nereikia
jokios priezilrros: ryte jsidedate, vakare iSsiimate ir iSmetate.
Kita rytg naudojate jau naujg kontaktiniy leSiy pora.

Jei naudojate ilgesnio laikotarpio dieninio neSiojimo kontakti -
nius leSius, bitina tinkamai juos priziareti. llgalaikiam saugu-
mui ir patogiam neSiojimui uztikrinti labai svarbu kontaktinius
leSius iSvalyti, nuskalauti ir dezinfekuoti daugiafunkciniu leSiy
tirpalu eLens (arba kitu Jums akiy ligy gydytojo rekomenduotu
tirpalu) kaskart juos iSsiémus. Valymas ir skalavimas yra
bidtinas, norint paSalinti baltymines nuosédas, kurios
susikaupia neSiojant leSius. Dezinfekcijos metu eliminuojamos
bakterijos ir mikroorganizmai. Tikslias valymo instrukcijas
rasite Jasy jsigyto tirpalo pakuotéje.

Kontaktinius leSius laikykite tik tam skirtame dékle
(konteineryje). Kaskart iSéme kontaktinius leSius iS déklo
iSpilkite skystj, tuomet iSplaukite, praskalaukite eLens arba
kitu gydytojo rekomenduotu tirpalu ir palikite iSdziati.
Kontaktiniy leSiy dékla reguliariai keiskite pagal gamintojo ar
akiy ligy gydytojo rekomendacijas.

Nesilaikant rekomenduojamo leSiy priezitros rezimo galimos
rimtos akiy komplikacijos.

Pirma kartg jsigije kontaktinius leSius kreipkités j akiy ligy
gydytoja. Jis padés Jums juos jsidéti ir suteiks iSsamig
informacija apie jy priezitra.



D Ispciimai

o

Nenaudokite kontaktiniy leSiy tirpalo, jei jo galiojimo
laikas pasibaiges.

Niekada neneSiokite kontaktiniy leSiy ilgiau, nei gamintojo
nurodyta ant pakuotés ar Jums asmeniSkai nurodé akiy ligy
gydytojas.

Nesidalinkite savo kontaktiniais leSiais su kitais asmeni-
mis.

Neplaukite leSiy vandeniu i$ Ciaupo.

Kai neneSiojate kontaktiniy leSiy, juos laikykite tik tam
skirtame tirpale.

NeneSiokite pazeisto kontaktinio leSio.

Naudokite kosmetika tik po to, kai jsidéjote kontaktinius
leSius. PrieS valydamiesi kosmetikg kontaktinius leSius
iSsiimkite.




Simboliai, kuriuos galite rasti
ant kontaktiniy leSiy arba jy
prieziiiros priemoniy pakuociy

CE Kokybés sistemos sertifikavimo simbolis
0434
@ Sumokétas mokestis uz atlieky tvarkymqg
& Ziaréti instrukcijos lapelj
[steriLe [ || Sterilizuota naudojant garus arba karstg org
EXP Galiojimo laikas
Jﬂ( Laikymo temperatiira
DIA Skersmuo (diametras)
LOT Partijos kodas
PWR Dioptrijos (l¢Sio stiprumas)

BC Baziné kreive

& UVspinduliy blokavimas
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eLens Multi-Purpose Solution
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